
 

 
 
 
 
 
 

 
 

ESAMEDI ABILITAZIONE 
 

PROGRAMMA DI LABORATORIO DI OTTICA 
 
 

DOCENTE: MORGAN GIGLIO   
 
 
DISCIPLINA: ESERCITAZIONE LENTI OFTALMICHE   
 
 
Libri di testo:  Lenti & Occhiali: Un manuale di Ottica Oftalmica.
 
Argomenti:   
Lenti multifocali indoor: la visione al videoterminale. 
Lenti ad addizione di potere: il concetto, confronto tra lente progressiva standard e 
lente ad addizione, confronto lente monofocale e lente progressiva. 
Approntamento occhiale con lenti progressive: scelta montatura, determinazione del 

pupillari dal bordo inferiore della montatura, distanza apice corneale lente, 
rilevazione angolo pantoscopico, angolo di avvolgimento. 
Meccanismi fisiologici di protezione dalla radiazione luminosa, gli obiettivi dei filtri 
ad uso oftalmico. 

 
Assestaggio occhiale rispetto alla conformazione del viso: il frontale, DAV, angolo 
pantoscopico, bilanciamento della montatura sul viso, registrazione del ponte, 



tipologie di portanaselli, distanza montatura/piano frontale del viso, indicazioni sui: 
naselli, aste e assetto simmetrico. 
Certificazione di conformità degli ausili ottici: i principali riferimenti normativi 
(Decreto Ministeriale 24/02/1997; Decreto Ministeriale 25/01/2010; Direttiva 93/42 
CEE; Direttiva 2007/47/CE). 
 
 
 
 
 

DISCIPLINA: ESERCITAZIONI DI CONTATTOLOGIA   
  
Libri di testo: Contattologia: Una guida clinica.   
 
 
Argomenti:   
Geometria lenti a contatto toriche. Metodi di stabilizzazione (prisma di 
bilanciamento, zone di assottigliamento, superficie torica). Sistemi di riferimento per 
la posizione, metodiche per la  
Concetto di lente a contatto monofocale per correzione ametropia e addizione da 
vicino, concetto di monovisione, effetti della monovisione sulla performance visiva. 
Tipi di lenti multifocali (bifocali o progressive). Lenti ad immagine alternata, lenti 
multifocali ad immagine simultanea. Geometrie (centro lontano e centro vicino), lenti 
diffrattive, lenti con zone concentriche sferiche-asferiche. 
Lenti per Cheratocono 
Ortocheratologia 
Lenti a contatto e chirurgia refrattiva 
Lenti a contatto terapeutiche  
Lenti a contatto colorate
Istruzioni per il paziente (manutenzione e indicazioni) 
Sedute di controllo 
Complicazioni 
 
 
 
 
Disciplina: ESERCITAZIONI DI OPTOMETRIA 
 
Libri di testo:  Manuale 

 
 

 

 
 



 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Generalità sulla visione binoculare: meccanismi sensoriali e motori. 
 

 
 

 
 

Altre tecniche oggettive. 
Effettuare con metodiche oggettive la refrazione oculare. 
Igiene. 
Il soggetto ipovedente 
S optometrico 
Esame della refrazione oggettiva 
Esame della refrazione soggettiva 
Misurazione completa (pratica in laboratorio) 
Caratteristiche di uno studio optometrico 
Normativa italiana in tema di ipovisione 
 
 
 
 



 
 
 
 

 


